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Développer sa fibre éco-responsable en fabricant des pieces uniques a partir de la valorisation de vétements et/ou
accessoires existants. Concevoir un modéle dans une approche zéro déchet.

du 01/06/2026 au 05/06/2026

Tout public

6-12

32h (en centre)

Cours du jour, Formation en présentiel

Tarif tout public - prix total : 704,00€

Lycée polyvalent Paul Poiret
19 rue des Taillandiers, 75011 Paris
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75010 PARIS
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Sandrine LEROY
01.44.08.87.71 - 07.77.23.22.19

Sabrina TALCONE
infohandicap@greta-cdma.paris

- Expérimenter par la pratique le concept de l'upcycling dans le domaine du vétement

- Récupérer les matériaux et les vétements afin de les valoriser

- Identifier les différents processus de réalisation en rendant les vétements plus originaux et
durables

- Maitriser les étapes et outils de création

Maitrise des fondamentaux de la couture
Avoir suivi le module : "Penser une mode upcyclée" ou avoir une sensibilité a la démarche
d'éco-responsabilité dans la mode

-ldentifier les différentes techniques de transformation a partir de tissus, de vétements
récupérés ou d'autres matériaux

-Sourcer et collecter dans un environnement proche : tissus (prét a porter, décoration...),
vétements (vintage, dans son dressing, ...), ou d'autres éléments

-Effectuer une recherche iconographique rapide afin de nourrir une idée, une thématique
-Réfléchir a la conception d'un nouveau vétement a partir du sourcing en optimisant la matiére
(réduction des chutes, design zéro déchet)

-Fabriquer un modéle de vétement avec l'aide d'un trace et procéder aux finitions

-Elaborer un dossier de présentation et présenter le modele

Atelier de couture avec matériel adéquat

Alternance de démonstrations et de mise en situation en atelier
Suivi individualisé

Déposez votre candidature directement sur le site, sur le bouton "déposer sa candidature”
avec votre CV, lettre présentant votre projet et votre motivation.
Joignez un book de vos réalisations.

Evaluation formative

Attestation d'acquis ou de compétences
Attestation de suivi de présence

Professionnels du secteur spécialisée dans I'up-cycling de vétements et d’accessoires

Formacode :
21754 - habillement
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