
Formation couture : Confectionner des vêtements éco-responsables
Rejoignez une formation innovante dédiée à la couture éco responsable pour maitriser la confection de vêtements 
up-cyclés (ex : jupe, veste).
Adoptez des pratiques engagées respectueuses de l�environnement. Engagez-vous sur ce parcours court permettant la 
validation d�un bloc de compétences du TP Couturier Retoucheur. Formation certifiante éligible au CPF. 

Dates Objectifs

Public (H/F)

Durée

Prérequis

Modalités de formation

ContenuLieu(x) de la formation

Méthodes pédagogiques

Contact

Modalités d'admission et de recrutement

Référent(e) formation :

du 16/11/2026 au 09/07/2027 RNCP35228BC03 - Réaliser la fabrication de vêtements féminins sur mesure et de retouches 
(jupe/ veste doublée)

- Couper des éléments constitutifs d'un vêtement 
- Préparer et constituer des sous-ensembles d'un vêtement
- Réaliser le montage d'un vêtement
- Réaliser les finitions d'un vêtement
- Retoucher un vêtement

Objectifs spécifiques : 
- Se former aux enjeux du développement durable incluant toutes les étapes du cycle de vie du 
produit 
- Augmenter la durée d'utilisation des vêtements en investissant des nouveaux modèles plus 
circulaires au travers de la retouche et du recyclage des vêtements.

Tout public

Cours du jour, Formation en présentiel et à distance

Aucun.

Lycée professionnel Marie Laurencin
114 quai de Jemmapes, 75010 Paris Le parcours court proposé est personnalisé en fonction du positionnement, du projet 

professionnel
- Sourcing et recherche textile
- Atelier couture Initiation GRETA CDMA - Atelier d�initiation à la couture à Paris
- Atelier couture perfectionnement GRETA CDMA - Atelier de perfectionnement en couture à 
Paris
- Atelier de retouches simples
- Penser une mode plus responsable.
- Culture de mode et IA
- Fabrication de vêtements Up cyclés
- Constitution d�un dossier professionnel
- Entrainement à l'évaluation
- Examen du CCP3 du TP Couturier Retoucheur : RNCP35228BC03 - Réaliser la fabrication 
de vêtements féminins sur mesure et de retouches

Ce parcours court porte sur la validation d�un bloc de compétences RNCP35228BC03 du TP 
Couturier Retoucheur. Les deux autres blocs de compétences RNCP35228BC02 - Concevoir 
des vêtements féminins sur mesure et RNCP35228BC01 - Contractualiser une prestation de 
création de vêtements féminins sur mesure ou de retouches pourront être préparés dans un 
autre parcours de formation et obtenus de façon progressive. Le TP pourra être délivré lorsque 
les 3 blocs seront acquis.

GRETA CDMA
Agence administrative et commerciale
21 rue de Sambre et Meuse
75010 PARIS
https://www.cdma.greta.fr

Pédagogie basée sur une alternance d�apports théoriques et de mises en pratique.
Suivi individualisé

Sandrine LEROY
01.44.08.87.71 - 07.77.23.22.19

Déposez votre candidature directement sur le site, sur le bouton "déposer sa candidature" 
avec votre CV, lettre présentant votre projet et votre motivation.

279h (en centre)

Tarif
Tarif tout public - prix total : 6138,00�

Référent(e) handicap :
Sabrina TALCONE 
infohandicap@greta-cdma.paris

Moyens pédagogiques

Effectif

Modalités d'évaluation et/ou de certification

8-12

Atelier de couture et retouche 
Equipement informatique personnel fonctionnel avec connexion Internet fluide
Plate-forme de formation à distance pour les séances en  classe virtuelle
Accompagnement et assistance technique et pédagogique
Mise à disposition de ressources pédagogiques

Les compétences des candidats sont évaluées par un jury au vu :
a)  d�une mise en situation professionnelle ou d�une présentation d�un projet réalisé en amont 
de la session, éventuellement complétée par d�autres modalités d�évaluation : entretien 
technique, questionnaire professionnel, questionnement à partir de production(s)
b) d�un dossier faisant état des pratiques professionnelles du candidat
c) des résultats des évaluations passées en cours de formation.

Perspectives professionnelles
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Reconnaissance des acquis

Intervenant(e)(s)

Titre professionnel couturier retoucheur
Attestation d'acquis ou de compétences
Attestation de suivi de présence

Professionnels du secteur

Codification de l'offre
Formacode : 
21728 -  vêtement féminin

ROME : 
B1803 - Réalisation de vêtements sur mesure ou en petite série
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